WASSIND DIE WEITEREN PLANE:

Neugriindung von Jugendgruppen.

Das Klubhaus kann auch fiir Thre private Feier z.B. Geburtstag, Silberhochzeit

usw. angemietet werden. Uber freie Termine, Mietbedingungen bzw. -preise kénnen
Sie sich wihrend der Sprechzeiten informieren. Unser freundliches Theken-
personal wird Sie wihrend IThrer Feier unterstiitzen.

ANSCHRIFT DESVEREINS:

Versehrten-Sport-Gemeinschaft Rheinhausen e.V.
Verein fiir Reha- und Behindertensport
Fiahrstraie 25

47228 Duisburg (Rheinhausen)

Tel.: 02065/5 55 31

Fax.: 02065 /41 18 26

Email: vsgRheinhausen@aol.com
Homepage: www.vsg-rheinhausen.de

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Im Geschiftszimmer des Klubhauses, Fihrstra3e 25

Geschiftszeiten: Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr,
Dienstag und Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr

Girokonto: Stadtsparkasse Duisburg
BLZ 350500 00

Konto Nr.: 250010 881

Vereinskennziffer der Sporthilfe im Landessportbund: 100 20 45
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VERSEHRTEN-SPORTGEMEINSCHAFT RHEINHAUSEN E.V. 1956

im Behindertensportverband Nordrhein-Westfalen e.V., Duisburg

Mitglied des Landessportbundes Mitglied des Stadtsportbundes

Mitglied des Bezirk-Sportverbundes Mitglied des Rheinischen Schiitzenbundes
Mitglied der Deutschen Olympischen Gesellschaft

Die Versehrten-Sportgemeinschaft Rheinhausen ist in der gliicklichen Lage, eine
eigene Sportplatzanlage zu besitzen, diese Anlage ist einmalig im Bundesgebiet.

Die Anlage besteht aus einem Klubhaus mit tiberdachter Terrasse, einer Mehrzweck-
halle (Turnhalle) mit angrenzender Kegelbahn, Grillplatz, einem Rasenplatz

und mehreren technischen Anlagen.

WELCHE SPORTARTEN WERDEN BETRIEBEN:

Bogensport Sportkegeln und MS - Kegeln
Bosseln Leichtathletik
Beckenbodengymnastik Osteoporose

Diabetes Schwimmen

Faustball Sitzball

Fuf3ball Chuan-Su

FufBballtennis Tischtennis

Frauensport Wandern

Gymnastik Wassergymnastik

Herzsport (Koronarsport) Wirbelsdulengymnastik

BEWEGUNG - SPORT UND SPIEL FUR ALLE BEHINDERTEN
UND NICHTBEHINDERTEN FRAUEN, MANNER UND JUGENDLICHE

Wir bieten Rehabilitation durch Sport und Spiel. Spezialgerite stehen zur Verfiigung,
z.B. Ergometerfahrriader, Massagegerite, Bogen u.a.m.

Vorteile:
® Abnahme des Sportabzeichens
® Arztliche Betreuung, Untersuchungen fiir den GesundheitspaB
® sportliche Anleitung durch unsere Sportwarte
® Sportunfallversicherung
® Pkw-Zusatz Unfallversicherung
® Frohsinn, Entspannung: Kameradschaftsabende, Karneval,
Silveserfeier, Fahrradtour, Nikolausfeier (fiir Kinder bis 10 Jahre)

Tag Zeit Ubungsstatte Sportart - Gruppe
von - bis
9®.11" Mehrzweckhalle Shuan Su
17%°-18*  [Mehraweckhalle Gymnastik
Mo. | 16%-17*° |Mehrzweckhalle Bosseln
17%-20% Rasenplatz (1.Mai bis 30.Sept.) |Leichtathletik/Sportabzeichen
10%°-11%  [Mehrzweckhalle Gymnastik
14%-15%  |Mehrzweckhalle 1. Osteoporose
16%-17"  [Mehrzweckhalle 2. Osteoporose
Di. 17*°-18%  |Mehrzweckhalle Diabetes
18%°-19*  [Rasenplatz (1.Mai bis 30.Sept.) |FuRball (Spiele)
19%-20%°  |Mehrzweckhalle Koronarsport
20%-22%  |Mehrzweckhalle Volleyball (Arzte - Johanniter KrH)
10-11*  |Mehrzweckhalle Koronarsport
18%°-19%  |Mehrzweckhalle Sitzball
Mi. 19%°-21% |MzH (1. Nov. bis 31. Marz) |Sitzball
17%-19% | Mehrzweckhalle Bogensport
17%-20%  |Rasenplatz (1.April - 31.0kt)  |Bogensport
16%-17*°  |Mehrzweckhalle Bosseln
17*°-19%°  |Mehrzweckhalle Koronarsport (z.Z. nicht aktiv)
Do. 19%-21%*  |Mehrzweckhalle Tischtennis
20%°-21%°  |Hallenbad Wassergymnastik - Schwimmen
17%-22%  |Kegelbahn Z.b.V.
15°-16%  |Kegelbahn Sportkegeln
16*°-17*°  |Mehrzweckhalle Wirbelsaulengymnastik
18%-21%*°  |Mehrzweckhalle Tischtennis
16> -20% Rasenplatz (1.Mai bis 30.Sept.) | Leichtathletik, Sportabzeichenabnahme
Fr. 16*-18% |Rasenplatz (1.Mai bis 30.Sept.) | Faustball
18"-20%°  |Rasenplatz (1.Mai bis 30.Sept.) | FuRball
16%-16% |Schwimmbecken-Marktschule |Schwimmen - Osteoporose
16%-17*°  |Schwimmbecken-Marktschule Wassergymnastik
17%-19%  |Schwimmbecken-Marktschule | Schwimmen - Schwerbehinderte
17%°-21%*  |Turnhalle - Marktschule Faustball - FuRballtennis - Fu3ball
(vom 1.0kt bis 30.April)
20%-22% Kegelbahn Freitagssportler (Kegeln-Sportabzeichen
Sa. 15%-18% Kegelbahn MS - Gruppe
14%°-16% |Mehrzweckhalle / Rasenplatz  |Bogensport
So. 10%-12% Rasenplatz (1.April bis 31.0kt.) [Bogensport
10%°-12%  |Mehrzweckhalle Shuan Su

Sportarzt: Dr. med. D. Meiselbach, 47226 Duisburg, Bernhardstr. 13
16 ausgebildete Sportwarte fur Rehabilitationssport allgemein
4 ausgebildete Sportwarte mit Fachiibungsleiterlizenz-Koronarsport




